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Van 23 augustus tot en met 1 september hebben we de individuele trektocht door het Făgăraş- 
gebergte gelopen. De keuze voor Roemenië was niet zo moeilijk. Geen overvolle wandelpaden, 
uitdagende wandelroutes en een gastvrije cultuur waren de redenen om naar dit land te gaan. Toen 
we op de Op Pad beurs ook nog Bernard Boonstra van ROMTOUR enthousiast over het Făgăraş- 
gebergte hoorden vertellen was de keuze snel gemaakt.  
 
In Nederland hadden we al kaarten en een routebeschrijving van de tocht ontvangen. We hadden een 
individuele route geboekt zonder gids. Volgens de gids een tocht geschikt voor iedere wandelaar met 
een redelijke conditie. Bernard had ons al gewaarschuwd dat het wel iets zwaarder kon zijn dan 
beschreven; niet iedereen zijn conditie is dezelfde. 
 
Na eerst in het noorden van Roemenië een week doorgebracht te hebben zijn we afgereisd naar waar 
Făgăraş we de heer Thomas, de locale manager van ROMTOUR, op het treinstation ontmoetten. Hij 
bracht ons naar het beginpunt van de tocht.  
 
Ook zouden we 3 dagen in een hut van de reddingbrigade overnachten. De tocht zelf voldeed 
helemaal aan de verwachtingen. Mooie routes door het bos en over de kammen van het Făgăraş- 
gebergte met dagen waarop we de gehele dag slechts enkele andere wandelaars tegenkwamen. 
Soms pittige wandeldagen van 9 uur of langer, met veel klimmen en dalen. Beren zijn we niet 
tegengekomen, wel gemzen en marmotten. Aan het eind van de dag was er altijd een hartelijk welkom 
in een berghut, waar we konden eten, drinken en overnachten. In het midden van de tocht sliepen we 
in de berghut van de reddingsbrigade. Hier was de ontvangst en verzorging helemaal uitstekend. Als 
we niet oppasten aten we elke dag 4 keer waarvan 3 keer warm. We hebben veel zelfgemaakte thee 
gedronken gemaakt van bessen en kruiden die door het jaar heen zelf worden geplukt en gedroogd.  
 
Na de tocht werden we weer door Thomas naar de trein gebracht. Al met al een heel mooie tocht, die 
prima zonder gids gelopen kan worden. De routes zijn zeer goed gemarkeerd. Soms denk je bijna te 
goed, totdat de wolken over de bergtoppen trekken en je in de mist je route loopt. Ook moet de 
conditie toch wel meer dan gemiddeld zijn, omdat je veel hoogtemeters maakt en er geen vlakke 
stukken in de tochten zijn.  
 
 
 
 


